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Steigende Massen- und Langzeitarbeits-
losigkeit macht immer mehr Menschen

von staatlichen Sozialleistungen abhidngig,
‘dafl heifit besonders von Arbeitslosenhilfe
und der Sozialhilfe.

Wie schon in friiheren Krisen sollen

aber genau diese Kosten drastisch gesenkt
werden.In Krisenzeiten funktioniert das
allseits viel zitierte 'Soziale Netz! nicht
mehr,weil es laut Arbeitgeberverbinden
und Regierung zu kostspielig ist.Der-
‘Staatshaushalt muB saniert werden,ist
IThre Parole.”Bei den Armen 1&8t sich

das Geld leicht holen,denn sie haben
keine wirksame politische Vertretung.'
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Aus diesem Grund taten sich vor 10 Jahren
Sozialhilfeempf&nger/Innen zusammen und
griindeten den AKKS (Aktionskreis Kinder-
geld und Sozialhilfe),

Der AKKS ist ein Zusammenschlufl liber die
Stadtgrenzen hinaus und kampft fiir eine
Verbesserung der Lebenssituation.Es
wurden klare Forderungen erarbeitet und
fiir deren Durchsetzung gekdmpft.
*Menschenwidrige Sozialhilfeleistungen
enrsprechend kréftiger Anhebung der
Regelsdtze

*Kostendeckende Erstattung der Energie-
kosten ‘

*{bernahme der vollen Miete

*Keine Anrechnung des Kindergeldes auf
die Sozialhilfe

Durch den ersten Sozialhilfeleitfaden 1985
und die Neuauflage es vielen Sozialhilfe-
empfédngern ermbglicht ihre vollen Rechts-
anspriiche wahrzunehmen.Sozialhilfe ist
eine gesetzlich verankerte Absicherung

-gegen Verelendung.(festgelegt im Bundes-

sozialhilfegesetz BSHG) \
Wir im AKKS sind IThnen bei der Durch-
setzung Threr Rechte behilflich!!!

Informationen dazu geben Ihnen die Mit-
arbeiterinnen Daniela Klier und Ursula
Brandel vom Gemeinwesenbiiro Alt-Sbr.

Wir treffen uns jeden 2. und 4L.Mittwoch im Monat.

Der Ort ist zu erfragen im Gemeinwesenbiiro Alt-Saarbriicken, Tel.51252

Dieses Jahr feiern wir lo Jahre AKKS und
laden Euch recht herzlich dazu ein!!!
Wann:Samstag,2o0.Mai 89,15°° bis 20°°Uhr
Wo:Biirgerhaus Matzenberg(Sbr.-Burbach)
Was:Theater,Ballett,Musik,Kaffee,Kuchen,
Wirstchen und Spiele flir die Kinder..

12 Anmeldungen bei uns.




" Frauencafée@

In gemiitlicher und lockerer Atmosphire
fand am 7.Médrz das erste Frauencafe
statt.Wie Sie auf den Bildern erkennen
kdnnen,war es relativ gut besucht.

Bei Kaffee und'selbstgeback'enem Kuchen
unterhielten sich die Frauen iiber Alltags-
geschichten,wdhrend den Kindern Saft und

Kuchen schmeckte.
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Es machte den Frauen sichtlich Spafl ein-
mal gemiitiich und frohlich zusammenzu-
sitzen und andere Frauen kennenzulernen.
Das Frauencafé ist eine feste Finrichtung,
die jeden 1. Dienstag im Monat von 15°°
bis 17°%Uhr in unseren R&umen stattfindet,
Wir laden alle interessierten Frauen aus
Alt-Saarbriicken dazu ein.

Nichster Termin: 2.Mai 1989;15°° - 17°°UHR

REZEPT
Quer durch den Kuhlschr'ank

Kartoffel-Auflauf

Sie brauchen:

500 g Kantoffeln (mehlig-
festkochend), 150 g Fleischwurst
oder Fleisch- und Wurstreste,

100 ml Milch, 75 g ger. Gouda,
etwas Salz, Pfeffer, Muskat, 20 g
Margarine, % | saure Sahne, -

2 Eier, 2 EBI geh. Krduter, 2 EBL
Semmelbrasel, | EBL Butter.

Und so wird’s gemacht: Kartoffeln
schillen, waschen, in Salzwasser
weich kochen; abgieflen, etwas
ausdampfen lassen, durch die Pres-
se driicken, Fleischwurst zu klei-
nen Wiirfeln schneiden, mit Milch,
Kiise, Salz, Pfeffer und Muskat un-
ter die Kartoffeln mischen. Auf-
laufform mit Margarine ausstrei-
chen, Kartoffelmasse einfiillen.
Sahne mit Eiern, Xrdutern, etwas
Salz und Pfeffer verrtihren, iiber
den Auflauf gieBen. Semmelbrasel -
dariiberstrenen, Butter als Flock-
chen obenauf setzen. Im vorgeheiz-
ten Ofen bei 220 Grad 20 bis 25
Minuten backen. Fiir zwet Perso-
nen. Pro Person ca, 844 Kalorien
{kcal) oder 3533 Joule (k).




